MIX REGLER

Der spilles efter de officielle
volleyballregler, medmindre andet er
noevnt i disse regler.

>Der er ingen regler om i hvilke
roekker man ellers spiller, alle kan
deltage.

>Hvert hold fér ca. 4 kampe pr.
stcevne.

>Af de seks spillere pd holdet skal
bdde herrer og damer vcere
reproesenteret  med  mindst 2
personer pd banen.

>Indledende kampe spilles med 2
hele soet til 25. Placeringskampe
afgeres i 3 scet-med 3. scet til 15
point. Der fortscettes til et af holdene
har opndet et forspring pd 2 point.

>Der tcelles antal vundne scet i
indledende kampe. | tilfcelde af at to
eller flere hold har vundet lige mange
soet tcelles samlet pointforskel. |
tifoelde aof at der ogsd er lighed i
point forskel gcelder det indbyrdes
kamp. Herefter lodtroekning.

>Alle hold fdr dommer og
sekretceropgaver, men der kroeves
ikke dommeruddannelse.

>Net hgjden er 2,35m

>Tilmeldingen skal vecere foretaget
senest den dato, der er opfert som
tilmeldingsfrist pd turneringsplanen.

>Der kan pdregnes udgifter ved
udeblivelse eller afbud

>Er der cendringer i madetidspunkt
eller hal i forhold til den udsendte
turneringsplan for hele scesonen, vil
holdets kontaktperson — modtage
besked pd& e-mail eller blive ringet op
sgndag eller mandag far stoevnet.

>Der md gerne spilles med libero, sé
frem reglen vedr. antal af de
reproesenterede kon overholdes.
>Kun én timeout pr. scet

>Stoevneledelsen ma starte soet ved
X-X, hvis tidsplanen skrider for meget

>Vinderen af mixturneringen
kvalificerer sig til DM i mix, ansker de
ikke at deltage gdr pladsen til nr. 2

Er der spargsmadll til fortolkning af
regler, kontakt Noestformand i
kredsen:

Thomas Soelberg
Ts_3@hotmail.com
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LAD DOMMEREN
DOMME!!!

Sammen om spillet

sammen om gloeden!



LAD DOMMEREN DOMME!!!

N&r man har flgjten i hdnden styrer
man kampen. Uanset om man er en
ny spiller eller har veeret international
dommer i 20 dr, er det vigtigt at lade
dommerne dgmme. Dommerne har
altid ret i kraft af deres position, og
man skal respektere deres
beslutninger og  folge  deres
instrukser.

SAMMEN OM SPILLET

Alle skal have mulighed for at
dgmme, og alle spillere skal give
plads til, at bdde nye og erfarne
spillere kan dgmme. Vi demmer for
hinanden, s& hvis man er uenig i en
dom, skal man pd en venlig mdde
geore opmeerksom pd dette og
acceptere svaret, uanset udfaldet.

SAMMEN OM GL/EDEN!

Som dommer er det vigtigt, at man
ikke er hovedpersonen, men dgmmer
kampen, som man ser den. Hvis man
er usikker pd, hvad der er korrekt at
domme i en situation, eller man ikke
har set udfaldet, s dem ‘'om-boldt’
og kom videre.

NYE REGLER FOR MIX 2025

Volleyball Danmark har
indfert nye regler

&) 2. BERGRING

Ved intern aflevering/2. berering

pa holdet, ogsa nar bolden spilles med
fingerslag, betragtes det ikke som

en fejl, hvis bolden bereres flere gange
i én samlet bevaegelse.
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Se en kort video fra Volleyball
Danmark der forklarer cendringerne:

NYE REGLER
2025/26

Spillere pa det modtagende
hold ma flytte sig under serven

Bold uden for
antennerne

Hvis bolden krydser
nettet uden for
antennerne pa

2. bergring

— bolden er ude
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(Allerede nar bolden kastes op)
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PLACERING

Fri placering ved serv
for det servende hold

Spillerne pa det servende hold
kan nu sta frit placeret ved serv
- uden risiko for positionsfejl.

Ingen screening
ved serv

Det servende

hold skal sta

s& modtagerne kan se bolden
i slaggjeblikket. Ingen haender over
hovedet under serv laengere.
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